
La modelo, periodista y blogger
de moda llega con las pilas carga-
das. Antes de ponerse en manos de
los expertos pica algo en el buffet
healthy que nos han preparado. En-
saladas y té verde, “siempre que
tengo una fiesta como ligero para
que el vestido me siente como un
guante”. Confiesa que es adicta al
bálsamo Eight Hours de Elizabeth
Arden: “Me lo pongo en labios, co-
dos, mejillas y hasta en los párpa-
dos porque es mágico. Súperhidra-
tante, repara la piel al instante”.

Mónica ha probado el tratamiento
Antioxidante Prevage para rostro,
que repara los daños ocasionados
por el sol, el estrés y la falta de hi-
dratación. Alisa la piel, unifica el to-
no, es antiarrugas, reafirmante y
antimanchas. Sobre la piel limpia le
aplican una mascarilla revitalizante
y después la gama de tratamiento
Prevage. “Me han encantado los
productos porque dejan la piel muy
suave, firme y huelen fenomenal”.
Mi ritual antes de una fiesta...
“Procuro dormir una súpersiesta de
una hora, el mejor tratamiento de
belleza. Después me tomo un té
verde y me pongo una ampolla
efecto flash. Cuando me maquillo
procuro marcar mucho los ojos y
dejar los labios más discretos. Me
divierte pintarme las uñas de colo-
res atrevidos. A los Premios T de
Moda las llevo de color negro”.

Peluquería y maquillaje:
Elizabeth Arden.

Mónica lleva vestido
de Alta Costura de Elio
Berhnayer. Abajo, con
camisa de seda de Zara.

Máscara de pestañas
Ceramide (24 €), fondo
de maquillaje (34,50 €)
y sérum Prevage (202 €).

¡QUÉ BUENA
CARA!

Mónica
de Tomás
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